
『
ぼ
け
予
防
十
カ
条
』

一

肉
は
ひ
か
え
目
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

・
納
豆
、
と
う
ふ
、
つ
け
も
の
な
ど
和
食
が
よ
い
。

二

手
を
よ
く
使
い
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無
理
せ
ず
歩
く

・
料
理
を
作
る
。
日
記
を
書
く
。

三

深
酒
・
タ
バ
コ
は
や
め
て
、
規
則
正
し
い
生
活
を

四

生
活
習
慣
病
の
予
防
・
早
期
発
見
・
治
療
を

五

転
倒
に
気
を
つ
け
よ
う

・
段
差
を
少
な
く
、
す
べ
り
止
め
、
適
切
な
照
明
を

六

趣
味
を
も
ち
、
興
味
と
好
奇
心
を
も
ち
つ
づ
け
る

七

考
え
を
ま
と
め
て
表
現
す
る
習
慣
を

・
毎
日
日
記
を
書
い
た
り
、
出
来
事
の
感
想
を
話
し
た
り
す
る
。

八

や
さ
し
い
心
づ
か
い
と
安
心
で
き
る
人
間
関
係
を

・
家
族
と
友
人
と
仲
よ
く
し
、
よ
く
話
す

九

い
つ
も
若
々
し
く
お
し
ゃ
れ
心
を
忘
れ
ず
に

・
お
っ
く
う
が
ら
ず
に
、
身
だ
し
な
み
、
お
風
呂
、
外
出
を

十

く
よ
く
よ
し
な
い
で
、
明
る
い
気
分
で
生
活
を

・
さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル
に
と
ら
わ
れ
ず
、
い
つ
ま
で
も
く
よ
く
よ
と
考
え
込
ま
な
い
。

普
段
か
ら
明
る
い
気
持
ち
で
過
ご
す
。

◎
料
理
や
洗
濯
、
そ
う
じ
な
ど
自
分
で
や
れ
る
こ
と
は
自
分
で
や
る
。
日
記
も
よ
い
。

◎
明
る
い
気
分
で
、
み
だ
し
な
み
、
外
出
、
買
い
物
…
を
す
る
。

◎
家
族
や
友
人
と
、
和
気
あ
い
あ
い
仲
よ
く
く
ら
す
。

◎
書
道
な
ど
趣
味
と
仕
事
を
楽
し
く
続
け
る
。

◎
肉
は
ひ
か
え
め
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
。



『
ぼ
け
予
防
五
カ
条
』

一
料
理
や
洗
濯
、
そ
う
じ
な
ど
自
分
で
や
れ
る

こ
と
は
自
分
で
や
る
。
日
記
も
よ
い
。

二
明
る
い
気
分
で
、
み
だ
し
な
み
、
外
出
、

買
い
物
…
を
す
る
。

三
家
族
や
友
人
と
、
和
気
あ
い
あ
い
仲
よ
く

く
ら
す
。

四
書
道
な
ど
趣
味
と
仕
事
を
楽
し
く
続
け
る
。

五
肉
は
ひ
か
え
め
、
野
菜
を
た
く
さ
ん
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る
。


